Xã Thượng Đức phát động “ Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp để tập luyện thường xuyên” năm 2026.
Sáng 10/10, do thời tiết mưa lớn, xã Thượng Đức không tổ chức hoạt động chạy bộ ngoài trời theo kế hoạch, nhưng vẫn tổ chức điểm cầu trực tuyến tại hội trường UBND xã, hưởng ứng Lễ phát động “Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp để tập luyện thường xuyên” năm 2026.
Tham dự có đồng chí Trương Thanh Hà- UVBTV Đảng uỷ, Phó Chủ tịch UBND xã; đồng chí Nguyễn Thành Chung- UVBTV Đảng uỷ, Trưởng Công an xã; Lãnh đạo các phòng, ban, ngành; các cơ quan, đơn vị trên địa bàn xã.
Những năm qua, phong trào thể dục thể thao ở xã Thượng Đức ngày càng phát triển, góp phần nâng cao sức khỏe, đời sống tinh thần và tăng cường tình đoàn kết trong cộng đồng. Nhiều giải thể thao được tổ chức như bóng đá nam, nữ, bóng chuyền nam, nữ, kéo co, pickleball, chạy việt dã; các trường học duy trì hoạt động thể thao, tổ chức đại hội điền kinh và thi đấu các môn thể thao học đường.
Tại các nhà văn hóa, bên cạnh sân chơi thể thao, nhiều thiết bị, dụng cụ tập luyện được lắp đặt, tạo điều kiện thuận lợi để người dân rèn luyện sức khỏe. Các môn thể thao như pickleball cũng đang thu hút sự quan tâm của nhiều người.
Tại lễ phát động, xã Thượng Đức kêu gọi mỗi người dân chủ động lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp với điều kiện, lứa tuổi và sức khỏe để tập luyện thường xuyên; tích cực tham gia các hoạt động thể thao, từng bước hình thành lối sống năng động, lành mạnh, góp phần xây dựng con người khỏe mạnh, cộng đồng đoàn kết và quê hương ngày càng phát triển.
[bookmark: _GoBack]Để phong trào phát triển sâu rộng, UBND xã đề nghị các cơ quan, đơn vị, trường học, các thôn và tổ chức đoàn thể tích cực tuyên truyền, vận động cán bộ, công chức, viên chức, người lao động, đoàn viên, hội viên và Nhân dân hưởng ứng tham gia, thúc đẩy phong trào tập luyện thể dục, thể thao quần chúng, xây dựng lối sống lành mạnh, nâng cao chất lượng cuộc sống, góp phần thực hiện hiệu quả cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại”.
